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本文書では、COVID-19を引き起こすウイルスであるSARS-CoV-2の抗体または血清検査に関して頻繁に質問さ

れる事項への回答を提供しています。 この情報は頻繁に変更および更新されるため、SARS-CoV-2検査に関す

る FDA ページなどの情報源を必ず確認してください。 

 
1. 血清検査と感染検査の違いは何ですか？ 
血清検査(抗体検査)では、進行中のコロナウイルス感染症は診断されません。 これらは、身体が感染に反応

した際に体内で産生されるタンパク質（抗体）を調べる血液検査です。一方、感染検査は、主にウイルス自体

の遺伝物質の有無を確認するポリメラーゼ連鎖反応（PCR）と呼ばれる実験室の手法を使用する分子検査です。

これらの検査は、通常は綿棒を用いて鼻または喉の検体を採取し、進行中の感染症を診断することができます。 
 

2. 感染者の体内で抗体が産生されるまでにどのくらいかかりますか？ 
通常COVID-19に感染してから体が抗体を作るまでに1〜2週間かかり、またより長い時間かかる人もいます。感

染した時期と検査のタイミングによっては、現在COVID-19に感染しても血清検査で抗体が見つからない場合が

あります。 
 

3. 血清検査を受けて、COVID-19に現在感染しているかどうかを調べることはできますか？ 
血清検査では、COVID-19に現在感染しているかどうかは判断できません。この検査では、現在ウイルスに感染

しているかどうかは確認せずに、身体がウイルスに反応したことを示す抗体を測定します。体が免疫応答を構

築している感染の初期には、抗体は検出されず、血清検査結果が偽陰性になることがあります。同様に、過去

にCOVID-19に感染したことがあり、現在ウイルスに感染していない場合は、血清検査が陽性になることがあり

ます。 したがって、血清検査はCOVID-19の診断に使用すべきではありません。 
 

4. 血清検査を診断に使用しないのに、これを行う目的は何ですか？ 
血清検査は、COVID-19を引き起こすウイルスに対する免疫応答の時間の経過に伴う深化や感染者数、またはパ

ンデミックの進行の度合いについての理解を深めるために使用されます。長期的には、血清検査と臨床での追

跡調査は、感染から回復した人が再びウイルスに曝された場合に再感染のリスクが低いかどうかをよりよく理

解するのにも役立ちます。しかし、現時点では、これに関する十分な情報は得られていません。 血清検査は

また、感染した可能性があっても症状を発症しなかった人々も抗体を産生しているので、これらの人々関して

理解を深めるのに役立ちます。 
 

5. これらの血清検査は現在利用できますか？ 
3月に、アメリカ食品医薬品局(FDA)は、開発された血清検査の正確性および信頼性に関する適切な評価を行っ

た後に、開発者がその検査薬の市場での流通や使用を許可するポリシーを発行しました。これには、指示文書

で概説されている特定の条件が満たされている場合、開発者が事前のFDAによる審査を受けずに、検査薬を販

売することができることが含まれます。このポリシーが発行されて以来、多数の企業が検査薬の開発を進めて

います。 血清検査で陰性の結果が出た場合、それがCOVID-19への感染がなかったことを意味するのではない

こと、および感染がなかったことを診断する検査を含む追跡調査の検査を検討すべきことを結果報告書に記載

してください。 また、検査結果報告書には、COVID-19を診断または除外するために抗体検査を使用すべきで

はなく、陽性の結果は他のコロナウイルス株による過去または現在の感染が原因である可能性があることも記

載する必要があります。 これらの血清検査を製造する企業は、FDAが検査薬を検証したと主張することはでき

ません。 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.fda.gov/medical-devices/emergency-situations-medical-devices/faqs-diagnostic-testing-sars-cov-2
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6. 血清検査が陽性である場合、布製フェイスカバーの着用や社会的距離措置の実践をやめてもいい

ですか？ 
COVID-19に対する抗体が陽性であっても、免疫の持続性や再感染予防を示す決定的な情報がないため、抗体検

査結果が陽性の場合でも、COVID-19から自分自身と他者を継続して保護する必要があります。また血清検査結

果が偽陽性になる可能性もあります。そのため、たとえ検査結果が陽性であっても、誰もが「安全維持のため

の在宅命令」に引き続き従い、公共の場では社会的距離の維持や、布製フェイスカバーなどの他の感染対策を

実践し続けることが必要です。 

 

7. どのような人が血清検査を受けるべきですか？ 
血清検査の使用に関連する研究や、地域社会における疾患の背景率をよりよく理解することを目的とした研究

に参加している方々は、血清検査を受けてください。病気のさまざまな側面を理解するために血清検査を使用

している研究プロジェクトもあり、これらの研究者から研究への参加を促すために個人に連絡を取ることもあ

ります。 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/

